Kurse und Workshops 2024

Kursort:

Kurse:

Datum:

Leit:

Workshop:

Datum:

Leit:

Workshop:

Datum:

Leit:

Kurs:

Datum:

Leit:

Kurs:

Datum:

Kurse:

Datum:

Zeit:

samewa - Integrative Kinesiologie, Paradiesgasse 7, 7000 Chur

Kinesiologie im Alltag (Touch for Health | - 1V)
Sa. 27.01. -So. 28.01.2024: Touch for Health |
Sa. 24.02. - So. 25.02.2024: Touch for Health i
Sa. 23.03. - So. 24.03.2024: Touch for Health Il
Sa. 20.04. - So. 21.04.2024: Touch for Health IV
09.00 - 16.30 Uhr

Kinesiologische Tipps und Tricks im Allfag
Di. 28. Mai 2024

Do. 28. November 2024

19.00 - 21.30 Uhr

Akupressur — Wohlbefinden auf den Punkt gebracht
Di. 18. Juni 2024

Do. 12. September 2024

19.00 — 21.30 Uhr

Brain Gym fUr alle — EinfUhrung in die Lernkinesiologie
Sa. 3. August 2024
09.00 — 16.30 Uhr

Kinesiologie und Yoga - EinfUhrung fUr Yogalehrer*innen
Fr. 30.08.2024: 17.00 —20.30 Uhr
Sa. 31.08.2024: 09.00 — 16.30 Uhr
So. 01.09.2024: 09.00-16.30 Uhr

Touch for Health Essentials 1 + 2

Sa. 21.09. - So. 22.09.2024: TfH Essentials 1
Sa. 26.10. - So. 27.10.2024: TfH Essentials 2
09.00 - 16.30 Uhr

Infos und Anmeldung: www.samewa.ch/kurse




